
Аннотация к программе внеурочной деятельности «Веселая гимнастика» 

 

Программа составлена на основании следующих документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599; 

  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Одобрена решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и 

Учебного плана ГКОУ РО Ростовской школы-интерната №42. 

Цель программы – сохранение и укрепление здоровья обучающихся через 

формирование навыка здорового образа жизни.  

Программа рассчитана на обучающихся 1-6 классов, режим занятий – 1 ч. в неделю.  

Программа внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного направления 

«Веселая гимнастика» включает в себя комплексный подход к увеличению двигательной 

активности и формированию навыков здорового образа жизни обучающихся: 

общеукрепляющие физические упражнения, элементы ритмики, дыхательную гимнастику, 

подвижные игры. Данная программа направлена на формирование, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся и является одной из составляющих формирования 

культуры здоровья. 

 

 


